g?»

SUPLEMENT DIETY y
@z cukru i laktozy, bezglutenowy

Witaminy z grupy B to substancje rozpuszczalne w wodzie, ktére za wyjatkiem witaminy B12 nie s magazynowane
w organizmie i musza by¢ dostarczane z pozywieniem kazdego dnia. Witaminy te mozemy znalez¢ w produktach
zbozowych, migsie, jajach, rybach, mleku, roslinach straczkowych oraz w $wiezych warzywach. Witaminy z grupy
B ulegaja jednak tatwo zniszczeniu badz wyptukaniu podczas przechowywania oraz proceséw obrobki zywnosci,
dlatego powinnismy zwrdci¢ szczegolng uwage na to, czy nasza dieta zawiera je w wystarczajacej ilosci. Witaminy
z grupy B wykazujg duzy wptyw na prawidtowy przebieg wielu proceséw w naszym organizmie'2. Preparat Naturell J

Witamina B Complex forte zawiera witaming Bz w formie metylokobalaminy. Metylokobalamina jest to aktywna
forma witaminy B, dlatego nie wymaga udziatu wszystkich enzyméw potrzebnych do przeksztatcenia formy
nieaktywnej biologicznie w aktywna. Dzigki temu cechuje jg wyzsza biodostepnos¢, w poréwnaniu do cyjanokobalaminy?.

@ bez cukru @ bez laktozy @ bezglutenowy

witaminy Bg, B1p, biotyna, kwas foliowy, niacyna, tiamina (witamina B1) - wspomagaja utrzymanie prawidto-
wych funkgji psychologicznych,

witaminy By, B1g, kwas foliowy, kwas pantotenowy, niacyna, ryboflawina (witamina Bo) - przyczyniaja sie
do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

produkt odpowiedni
daWwegan,
wegetarian

kwas pantotenowy - wspomaga utrzymanie sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie, 4
witaminy Bg, B12, biotyna, niacyna, ryboflawina (witamina Bp), tiamina (witamina B1) - wspomagaja prawidto-
we funkcjonowanie uktadu nerwowego.

witaminy Bg, B12, kwas foliowy - wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

witaminy Bg, B12 - wspomagaja prawidtowa produkcje czerwonych krwinek,
kwas foliowy - wspomaga prawidtowq produkcje krwi.

witaminy Bg, B1, biotyna, kwas pantotenowy, niacyna, ryboflawina (witamina Bp), tiamina (witamina B1),
- przyczyniajqa sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,
witamina Bg- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu.

witaminy Bg, B1g, kwas foliowy — pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

kwas pantotenowy - przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormondw steroidowych, witaminy D
i niektdrych neuroprzekaznikow,
witamina By - przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalne;j.
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biotyna, niacyna, ryboflawina (witamina Bp) - wspomagaja utrzymanie zdrowej skory,
biotyna - wspomaga utrzymanie zdrowych wtosow.

niacyna (witamina Bg) 60 mg (375%*)
kwas pantotenowy (witamina Bs) 18 mg (300%*)
ryboflawina (witamina B9) 4,2 mg (300%*)

witamina Bg
tiamina (witamina B1)

4,2 mg (300%*)
3,3 mg (300%*)

kwas foliowy (witamina Bg) 600 pg (300%*)

biotyna (witamina B7)
witamina B12

150 ug (300%*)
75 ug (300%*)

*- procent realizacji Referencyjnych Wartosci Spozycia

Naturell Witamina B Complex forte nie zawiera barwnikdw.
Kolor tabletki jest naturalnym efektem sktadnikow w preparacie.

wspomaganie organizmu w okresach intensywnego wysitku intelektualnego, psychicznego (witaminy: B1, Bs,
B12, Bo, niacyna i biotyna) oraz fizycznego (witaminy: B2, Bs, Biz, Bs, kwas pantotenowy, niacyna),
uzupetnianie niedoboréw witamin z grupy B w diecie.

Dorosli - 1 tabletka dziennie. Tabletke potknaé, popijajac szklankg wody.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zréwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia s podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek sktadnik preparatu. Kobiety w cigzy i matki karmigce stosowanie preparatu
powinny skonsultowac¢ z lekarzem. Nie stosowac tacznie z innymi preparatami zawierajacymi witaminy z grupy B.
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Witaminy z grupy B pochodza z UE i spoza UE.

www.naturell.pl

Producent:
Naturell AB, Szwecja

Naturell to suplementy diety inspirowane szwedzka naturg i oparte na naukowej wiedzy.
StworzyliSmy je po to by wspierac twoje zdrowie na co dzien. Stawiamy na substancje
naturalne, organiczne i w takiej formie jakiej organizm czerpie ze zdrowej diety.

Sktadniki w suplementach Naturell dostarczamy w odpowiednich proporcjach
opartych o wiedze ekspertow, badania naukowe i nasze dtugoletnie doswiadczenie.
Kierujemy sie tez szwedzkg filozofig lagom - ,nie za mato, nie za duzo" - doktadnie tyle,
ile organizm potrzebuije.

Nasze produkty to gtéwnie preparaty monosktadnikowe. ZaprojektowaliSmy nasza
oferte tak, aby kazdy mdgt dopasowaé suplementacje do swoich indywidualnych
potrzeb. Wazne sq dla nas wysoka jako$¢ i rozsadna cena poniewaz to, co wspiera
zdrowie powinno by¢ dostepne codziennie i dla wszystkich. To dzieki szwedzkiej jakosci
w dobrej cenie od lat cieszymy sie duzym zaufaniem i popularnoscia w Polsce.

Dystrybutor:
USP Zdrowie Sp. z 0.0. Bogate Zdrowie Troska
ul. Poleczki 35 ][ doswiadczenie oparte o nauke &ﬂ o cztowieka
02-822 Warszawa
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